
ADK Power: Gold Team
Jer # First_Name Email Phone Pos Grad Yr Team, Gold/Blue

3 Strong, Jared vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2012 Gold

14 Gryga, Peter vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2012 Gold

15 Greenwald, Cody vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 G 2012 Gold

17 DeShane, Jaryn vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2012 Gold

23 Parsons, Matt vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2012 Gold

41 Countryman John vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2012 Gold

44 Willows, Brad vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2012 Gold

49 Coughlan, Ben vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 G 2012 Gold

51 Stewart, Alex vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2011 Gold

52 Nusbaum, Evan vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2011 Gold

54 DePalo, Nick vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2011 Gold

63 Jones, Alexander vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2011 Gold

70 Ball, Logan vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2013 Gold

74 Ross, Jon vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2011 Gold

78 Bennett, Paul vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2011 Gold

91 Lauria, Nucci vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2011 Gold

94 Lewek,Alex vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2011 Gold



ADK Power: Blue Team
1 Dailey, Jacob vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2013 Blue

7 Mello, Tyler vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2013 Blue

13 Collins, Ben vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2013 Blue

22 Morrissey, Sam vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2013 Blue

39 Quinton, Price vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2012 Blue

40 Olson, Kyle vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 G 2012 Blue

45 Young, Connor vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2011 Blue

45 Nelson,Scott vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 G 2011 Blue

71 Fragale, Austin vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2012 Blue

72 Pahl, Jason vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2012 Blue

76 Gersten, Adam vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2012 Blue

77 Farrell Thomas vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2012 Blue

82 Kristal, Kody vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2013 Blue

85 Rabenold, Alex vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2011 Blue

86 Smith, Sean vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2011 Blue

87 Marchesiello, Anthony vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2012 Blue

92 Kenneally, Thomas vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2013 Blue

93 Widay, Michael vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2011 Blue



ADK Power: U15 Team
5 McGuirk, Connor vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2015 U15

20 Betts, Michael vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2013 U15
42 Conway, Ryan vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A/M 2013 U15
44 Price, Noah vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A/M 2013 U15
47 Kietzman, Braedon vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A/M 2014 U15
47 Patterson, Andy vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2014 U15
49 Warren, Roz vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2014 U15
53 Reed, Ian vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 G 2014 U15
67 Reeves, Matt vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2014 U15
68 Kirby, Kade vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 G 2013 U15
69 Toich, Connor vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2014 U15
71 Morrell, Zoran vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2014 U15
73 Fragale, Nico vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2014 U15
80 Bell, James vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2013 U15
83 Russell, Mike vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A/M 2015 U15
84 Bapp, DJ vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2013 U15
88 Willows, Ben vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A/M 2015 U15
96 Casolaro, Dan vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2013 U15
99 Borkowski, Dylan vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2013 U15



30 Thompson, Sam vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A/M 2011 ESG team
32 Clark, Austin vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2014 Not attending
75 Hiss, Trevor vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 A 2012 Not attending
90 Wolfe, Kyle vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2013 Not attending

Bonan, Steve vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 D 2011 Not attending
49 Breault, Bryce vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2014 Not attending
97 Brown, Cody vorgs5@yahoo.com 518-368-8170 M 2014 Not attending



ATT MA 2007
MID CT 2008
LSM ME 2009
DEF NY 2010
GOAL NJ 2011

NH 2012
VT 2013
AL 2014
AK 2015
AZ
AR
CA
CO
DE
FL
GA
HI
ID
IL
IN
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KS
KY
LA
MD
MI
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MS

MO
MT

NE
NV
NM
NC
ND
OH
OK
OR
PA
RI
SC
SD
TN
TX
UT
VA
WA
DC
WV
WI
WY


